LES 7 CLEFS DE LA DEUILLANCE®
UNE FORMATION DEUIL’S

LES 7 CLEFS

Objectifs

1. Les blessures du vivre
Pertes et séparations

NIVEAU 1

Présentation de chaque clef et leurs
spécificités

NIVEAU 2

Développement des clés et application a
des situations concreétes

NIVEAU 3

Exploration personnelle des clefs et
expérience des outils de suivi
thérapeutique

CONTENUS

* La perte et le deuil
* Les sensations, les pensées et les
émotions

* Le cerveau triunique
« Stratégies pour faire face
* La perte traumatique

* Les pertes dans ma vie
+ Outils pour vivre la séparation

2. Rester vivant
Mort et au-dela

« Caractéristiques de la mort

* Représentations de la bonne mort au cours
des siécles

* L’'au-dela et les grands courants religieux

* Le voyage du mort
» Conceptions de 'ame
* Deuil, conscience et au-dela

* La spiritualité
* VVécus et expériences avec les défunts

3. Une balise communautaire
Le rite

Définitions, composants et formes
principales du rite

* Spécificités du rite
* Rites de passage et rites de deuil
» Fagons de faire

* Création d’un rite
* Rite et rituel

4. Un lien pour vivre
L'attachement

Historique, caractéristiques et définition de I
attachement (base de sécurité et fagons d’
étre en lien)

« Scénarios relationnels liés a I'attachement
* Les 4 styles d’attachement
« Attachement et deuil

* Les stratégies de suivi thérapeutique pour
chaque type d’attachement )
« Construire et renforcer la base de sécurite

5. Ces mues qui nous constituent
Les stades de développement

Pertes et croissances vécues dans I'enfance

Impacts des pertes développementales sur
les situations de deuil

* Découvrir ses sous-personnalités
* Apprendre a les utiliser

6. Un temps pour pleurer et un temps
pour rire
Le deuil

* Processus du deuil et stades du deuil
« La Deuillance ®

* Les étapes du deuil
* Modéles alternatifs
» Lambivalence

* Psy ou pas psy

* Deuil « normal » et deuil « compliqué »
* Travail sur des situations professionnelles

7. Les trésors de I'imagination
Conte et imaginaire

Les représentations de la mort dans I’
imaginaire et la culture

* Le conte : une histoire de séparation
* Aspects symboliques et projectifs

Création d’un conte thérapeutique




