
PÂQUES : UNE CURE DÉTOX ?
INITIATION AUX RITES DE PASSAGE

Et si on retrouvait les rites de la Pâque juive qui faisait de cette fête le passage entre le vieux et 
le neuf ? De la même façon qu’on fait une cure détox au printemps, pourquoi ne pas profiter des 
Fêtes de Pâques pour laisser derrière soi les peaux mortes de l’année passée, les vieux restes de 
ce qui est terminé et n’a plus lieu d’être ? Trier, aérer, garder, faire du neuf ! Tout en honorant ce 
qui est terminé…

On connaît la coutume du 31 décembre avec son lot de bonnes résolutions, le gui et le passage 
à l’an neuf. Mais dans les premiers siècles, c’était la fête de la Pâque juive, puis chrétienne qui 
marquait le début de la nouvelle année. D’ailleurs la tradition biblique raconte, tout au long des 
chapitres du Livre, les grands passages d’une étape à une autre : passage de la naissance, de l’ado-
lescence à l’âge adulte, de l’état de fils à celui de père, de défunt à vivant. 

Le récit de Pâques s’inscrit dans cette tradition rituelle. Il s’agit de passer de la mort à la vie, mais 
aussi du figement à la remise en route, de la maladie à la guérison. Ou plus simplement du tri entre 
ce qu’on garde et ce dont on se sépare.

OBJECTIF
Permettre aux participants.es de comprendre la notion de rite de passage, de le relier à l’histoire 
culturelle des Pâques juive et chrétienne, d’apprendre à créer un rite de séparation, et de profiter 
du feu de l’Aube Pascale de la communauté de Romainmôtier pour marquer et clore la transition.

PROGRAMME 
Samedi 4 avril 2026

10h-12h
Fonctions et particularités des rites  
de passage. Histoire du rite de Pâques
12h-13h30
Repas libre  
(pique-nique ou restaurant de votre choix)
13h30- 17h30
Boîte à outils pour ritualiser une perte,  
une séparation, une transition 
Exercices pratiques  
(prendre de quoi aller marcher dans les bois)
19h-20h
Veillée de contes de Pâques à l’abbatiale. 
Collecte
Accompagnée au violoncelle par Laurentius 
Cazan, Alix N. Burnand contera aussi bien des 
récits tirés de la tradition biblique que des 
contes de sagesse. 

Dimanche 5 avril 2026 

6h-7h
Aube Pascale devant l’abbatiale suivie  
de la liturgie du matin de Pâques
Dès 7h
Partage d’un petit-déj.

Avec Alix N. Burnand
ORGANISATION
Association Deuil’S, Paroisse de Romainmôtier
Alix N. Burnand, thanatologue et formatrice d’adultes

Lieu Romainmôtier, salle de paroisse
Dates samedi 4 avril de 10h à 17h et dimanche 5 avril de 6h à 8h
Prix fr. 100.- Prix soutien fr. 120.- Prix petite bourse fr. 80.-
à verser à l’Association Deuil’S
Inscriptions et renseignements info@deuils.org ou 079 346 76 15
Paiement par Twint ou sur le compte bancaire de Deuil’S


